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Kennismaking met het inloopwerk 
 
Situering 
De doelstellingen van deze module zijn: 

• U heeft zicht op doelstellingen en werkwijzen van inloophuizen. 
• U kunt verwoorden wat de visie en de doelstelling van hun eigen huis is. 

U maakt in deze module kennismaking met elkaar in het teken van de doelstellingen. U onder-
zoekt in wat voor inloophuis u werkt. De module is duidelijk gericht op het leren in 
groepsverband. 
 
Opzet 

1. Kennismaking 
2. Bezinning op visie en doelstelling van inloophuizen 
3. Afronding 

 
 
1. Kennismaking 
In groepjes van twee wisselt u het volgende uit: 

• Wie ben je? 
• In welk huis werk je en hoe lang? 
• Waarom doe je dit werk? 
• Vertel elkaar een positieve en een negatieve ervaring.  

In de plenaire groep vertelt u het verhaal van degenen met wie u hebt gesproken; alleen de 
rapportage van de leervragen wordt op een flap geschreven. De leervragen worden plenair 
geïnventariseerd en in volgorde van belangrijkheid gezet. 
 
 
2. Bezinning op visie en doelstelling van inloophuizen 
In groepjes van vier: 

• vertel elkaar de visie en de doelstelling van het huis waar je werkt 
• schrijf de overeenkomsten (in trefwoorden) met groen op een flap 
• schrijf de verschillen (in trefwoorden) met rood op een flap. 
• De flappen worden plenair besproken. 
• Maak een tekening, een gedicht of een collage waarin voor jou de kern van het inloop-

huiswerk en je eigen motivatie tot uitdrukking worden gebracht. 
Als er voldoende tijd is, kunnen de eigen doelstellingen gelegd worden naast werkblad 1. Geeft 
u aan welke aspecten nieuw zijn in de doelstellingen op werkblad 1 en schrijf deze met een 
blauwe viltstift op de flappen. Hoe waardeert u de aspecten die nieuw zijn? 
 
 
3. Afronding 
Korte terugblik: 
Laat de zelfgemaakte tekeningen, gedichten of collages zien en horen. 
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Bijlage 
 
Tekst 1 
Verschillende doelstellingen van inloophuizen 
A. Het doel van de stichting is het creëren en in stand houden van een aandachtscentrum, 
zijnde een plaats waar: 

• gastvrijheid wordt geboden aan ieder die daaraan behoefte heeft 
• mensen hun nood uit kunnen praten en over levens- en geloofsvragen kunnen praten 
• informatie en advies kan worden gegeven ten aanzien van plaatselijke en regionale 

professionele hulpverlening 
• bemiddeling mogelijk is bij acute vragen en nood 
• men in en uit kan lopen, lezen, mediteren, bidden en tot rust komen, alsmede al 

hetgeen dat daarmede rechtstreeks of zijdelings verband houdt of daartoe bevorderlijk 
kan zijn 

 
B. De stichting heeft als doel: 

• het binnen de gemeente bijdragen aan de bestrijding van eenzaamheid 
• de inrichting en exploitatie van een inloophuis 
• het luisteren naar degene die op grond van hun eenzaamheid geen andere plaats 

hebben voor verslag van hun levensproblemen 
• het verrichten van hetgeen met het vorenstaande - in de ruimste zin genomen in 

verband staat"of daartoe bevorderlijk kan zijn  
 
C. Doelstelling 

• het inrichten en onderhouden van een laagdrempelige ontmoetingsruimte 
• het bieden van een luisterend oor, een mogelijkheid tot gesprek, van ontmoeting en 

aandacht  
• het verstrekken van informatie, alsmede het verlenen van hulp op geestelijk en 

maatschappelijk gebied 
 
D. Doelstelling en functie van ons huis 
Wij willen aan de doelgroep (niet onder één noemer te vangen) een pleisterplaats bieden, waar 
het veilig en warm is. Er heerst een atmosfeer waar niets hoeft. Maar als je wilt is er iemand 
die onvoorwaardelijk naar je luistert. Tijd en productie spelen daarbij geen rol. Men vindt een 
luisterend oor bij de medewerkers, maar als dat uitkomt ook bij lotgenoten. Begrippen uit de 
professionele hulpverlening als intake, diagnose en behandeling zijn taboe. Er zal ruimte 
geboden worden voor zingevingsvragen en religieuze behoeften. 
 
 


